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INDICAGAO N° 281/2022

Indico @ Mesa, ouvido o Plenario na forma regimental, se
aprovada, seja encaminhado oficio ao Exm°. Sr. Prefeito do Municipio,
JOSELITO GOMES DA SILVA, solicitando que, junto ao setor competente,
seja providenciada a AMPLIAGAO DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS E
DE LAZER NO PARQUE DA CIDADE, proporcionando aos
gravataenses a oportunidade de participarem de aulas de danca,
zumba e capoeira, com o acompanhamento de profissionais, neste
municipio.

JUSTIFICATIVA: Esta indicacao esta sendo feita ao Prefeito do Municipio,
tendo em vista a importancia da realizacdo de atividades fisicas, para
saude fisica, mental e emocional, conforme dados cientificos
apresentados por pesquisas dos profissionais de saude.

A OMS incentiva os paises a adotarem as diretrizes globais
para desenvolver politicas nacionais de saude em apoio ao plano de agéo
global da OMS sobre atividade fisica 2018-2030. O documento foi
aprovado por lideres globais de saide na 712 Assembleia Mundial da
Saude, em 2018, para reduzir a inatividade fisica em 15% até 2030.

A atividade fisica regular & fundamental para prevenir e
controlar doencas cardiacas, diabetes tipo 2 e cancer, bem como para
reduzir os sintomas de depressdo e ansiedade, reduzir o declinio
cognitivo, melhorar a memoéria e exercitar a saude do ceérebro.

Sala das Sessdes da Camara, em 26 de agosto de 2022.
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